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EEN RETENTIEPERIODE
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DE "RETENTIEPERIODE”

Na afloop van de orthodontische behandeling wordt
pas duidelijk of het behandelresultaat stabiel is. Het is
daarom altijd noodzakelijk de tandstand na een
behandeling vast te houden. Dit vasthouden wordt
”retentie” genoemd.

Retentie is mogelijk met behulp van een draadje, dat
achter de tanden wordt geplakt; dit draadje noemen wij
een “draadspalk”.

Zolang de draadspalk achter de tanden geplakt blijft,
zullen die tanden weinig van stand kunnen veranderen.
Het is noodzakelijk dat dergelijke spalken regelmatig
gecontroleerd worden. Ze kunnen namelijk losgaan
door het afbijten van harde dingen zoals snoepijes,
nootjes, appel of nagels.

Wij adviseren voor het schoonhouden van de binnen-
kant van de tanden een electrische tandenborstel aan
te schaffen. De controle van de spalk wordt eerst door
ons gedaan; als gebleken is dat deze goed functioneert
verzoeken wij de tandarts de controle over te nemen.

Een andere methode van retentie is het plaatsen van
een “uitneembare retentie beugel”.

Deze retentiebeugel kan gedurende een deel van de
dag gedragen worden. Het is nodig deze retainers in
ieder geval ’s nachts te blijven dragen. Na enige jaren
kunt u proberen of ook zonder retentie de tandstand
stabiel blijft, door af en toe een nacht de beugel uit te
laten. Het materiaal waarvan de retentiebeugel
gemaakt is kan verschillend zijn. Wij zullen u bij uw
keuze adviseren.

Wij adviseren u als retentie te kiezen voor:

[]- een draadspalk in de bovenkaak
[1- een draadspalk in de onderkaak
[]- een uitneembare retainer in de bovenkaak
[ - een uitneembare retainer in de onderkaak

Neem bij de controle de retentiebeugel(s) altijd mee.
Bel als de draadspalk loszit; elke reparatie kost extra
tijd. Indien u deze tijd niet vooraf gereserveerd heeft
kunnen wij helaas tijdens een controle afspraak geen
extra tijd vrijmaken om tevens een reparatie uit te
voeren.

Wij controleren het behandelresultaat en de verdere
ontwikkelingen van het gebit meestal enkele jaren na
afloop van de behandeling. In veel gevallen is het nodig
een rontgenfoto te maken van de wortels van de tanden
en kiezen en van de verstandskiezen. In overleg wordt
daarna bepaald of het gewenst is de verstandskiezen te
laten trekken.

U moet zich beseffen dat tanden en kiezen altijd wel
wat gaan verschuiven; een beugel geeft u geen
garantie voor een perfect gebit voor het leven.

Indien u denkt dat de stand van de tanden en de kiezen
is verslechterd, neem dan zo snel mogelijk contact op
met onze praktijk, wij kunnen dan samen met u naar
een oorzaak en een oplossing zoeken.



